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ПОНЕДЕЛЬНИК

N9 ПО СБОРНИКУ
рЕцЕпryр

3автрак

Москва 1994 таб No 25

IlR \o.)tltl

Второй

Москва 200з N9 169

з12/1 Mocкi}a 20],1N9 З12
компот из компотной смеси ттк N9 11з

ттк N9 10

3а втра к

Запеканка из творога со сгущенным молоком MocKrra 2011 N9 22з
ттк N9 з9

ты свежие порциями Москва 2011 No зЗ8
Москва 2004 No 68()Чайссахаромилимо}lом

Второй завтрак
Мясо с овощами "Болоньез"

изделия отварные (спагетти ITK Na 114
компот из яблок и виtлни 2018 Na 492

тТк N9 10

3автрак

ттк Ns з5з
MocKl}a 2011 Ns ]']0
Москt]а 2011 No '1,4

свежие порциями (оryрцы свежие в нарезку} Москва 2011 No / ]

IlK No 11

Москва 2004 No 685

Второй завтрак
лета из мяса птицы Mocкl}a 2011 Na 294

ис рассыпчатый отварной( из пропаренной крупы)

Котлета (куриная), запеченная в тесте 19 з,5 5

MocKl]a 2004 No ь8{)

Второй завт
ль "Нежный" гТк N9 з52

Каша гречнеsая рассыпчатая

ттк Na 89

ттк NO l0

12+ лg1

каша вязкая молочная "солныщко"

е изделия (пряники

Чай с сахаром

Второй завтрак
колбаски мясные "вос ттк Ne 142
Картофель запеченный (из отварного) зtз/2 Mocкtia 2011 Ns зlз

вторник

срЕдА

3автрак

N9 ПО СБОРНИКУ
рЕцЕпryр

N9 по сьорliику
рЕцЕптур

т IK N9 l0

ттк No 22

MocKira 2004 Nч iJ85

Мо( Kti,l ,'()о.1 \ l,i'

Kli,] .)()l 1 \, .].,lr

MocHlia 20 t l



компот из компотной смеси 200 0,15 0,06 20,65 82,9 Ll,з lI ттк Na 11з

хлеб " Даоницкий" порциями 20 з 0,2 8,6 4з 11 ITK N9 i0
итого 500 19,16 z4,6з 76,z4 606,67

суББотА

НАИМЕНОВАНИЕ
12+ лет

N9 тх
N9 по сБорнику 

|

__,,!1l1 ]
ВЫХОД, rр Белки, rр Жиры, rр Углеводы,rр ккАл

3а

Медальоны из рыбы ],00 1 1,63 14,08 10,08 2з0,1 42/5 TlK N9 42

Рис рассыпчатый отварной( из пропаренной крупы} 180 4,з8 6,44 44,о2 25 1,64 1,1,0/2 ттк 110/1

Овоци сsежие порциями (помидор свежий в

наоезкч)
20 0,22 0,04 0,7 6 4,4 7t/з тIк Ns 71

Хлеб "городсRой" порциями 40 з,2 0,4 7о,4 100 11 ттк No 11

Чайссахаромилимоном 222 0,1з 0,02 75,2 6? 686/ 1 Mo(slrn,)()0.4 N,. l,зi

итого 562 19,56 20,98 90,46 648, r4
Второй завтрак

5иточки из мяса птицы 100 16,з2 72,з 14, з8 742,4| 294l5 Москва 2011 Ns 294

Макаронные изделия от8арные (спаrотти) 180 6,62 5,42 5 L, 7з 202 14 II4/ I ITK Ne 1 14

Фочкты свежие порциями 100 0,4 0,4 9,8 47 зз8lz MocKtзa 2011 Nq ЗЗ8

хлеб " Дарницкийl' порциями 20 1? 0,2 8,6 4з 11 ттк Na 10

компот из изюма 200 0,зз с) 22,78 94,44 91lI ттк Na 91

итого 600 24,97 18,з2 87,?9 628,99
2 неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
12+ лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕптурВЫХОД, гр Белки, гр Жиры, rр Углеводы,rр ккАл

3а втрак

Каша молочная рисовая 250 1з,02 5 1,54 з5 2,8 100/5 ттк No 100

Сыр порциями з0 6,96 8,85 0
,1,08 2\l2 Москва 1994 таб N

Фрчктовое пюре (в индивид.упаковке) 90 0,45 1,08 12,6 ]

Батон нарезной 40 4,з 1) 20,8 10б 26ь rт к Nо2бб

чайссахаромилимоном 222 0,13 0,02 15,2 62 обо/ 1 Москва 2004 N9 686

итого 632 19,04 24,t7 t00,14 691,8
Второй завтрак

Шницель "Нежный" 100 16,з1 9,54 tz,з 200,8 з52 тIк N9 з52

Каша гречневая рассыпчатая 180 10,з2 7,зt 46,з7 292,5 99l1 ттк No 99

компот из кvраги 200 0,7 6 0,04 20,22 85,51 9з/ 1 тк No 9з

Хлеб " Дарницкий" порц 20 1,з о,2 8,6 4з 11 ттк N9 10

итого 500 28,69 17,09 87,49 621,81
вторник

НАИМЕНОВАНИЕ
12+ лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕптурвыход, rр Белки, rр Жиры, гр Уrлеводы,rр ккАл
3автра к

Курочка "Аппетитная" 90 19,87 16,72, 0 ?зо,4 ? 48lI TlK No ]48

Макаронные изделия отварные (спагетrи) 180 6,62. 'э,4) з 1. /з l4 ]141l

Оsощи свежие порциями (огурцы свежие в нарезку) 20 0,14 0,02 0,з8 2,4 7 1/4 MocKl}a 201 '] N(

Хле6 "Гооодской" порциями 40 5,/ о.4 z0,4 ],00 11 ттк N9 1,1

Чайссахаромилимоном 222 0,1з 0,02 15,2 62 б8бl 1 MocKl}a 2004 N9 б86

итого 552 29,96 22,58 67,1L 596,94
Второй за втра к

Колбаски мясllые "Восторг" 100 13,59 8,59 i 3,49 I88,27 1,42 lз ттк No 142 _____ _, _

Москва 2011 No зt]Картофель запеченный (из отварного) 180 4,12 1 5,78 з з,5 292,5 з l,з/2

Компот из черной смородины 200 0 0 19,9 7 76 89/2 TlK Np 89

(леб " Щарницкий" порциями 20 1,з 0,z 8,б 4з 11 Iтк N9 10

итого 500 19,0 1 24,57 75,5 6 599,77
срЕдА

НАИМЕНОВАНИЕ
124 лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕпryрВЫХОД, гр Белки, гр Жиры, rр Углеводы,rр ккАл

3а втрак

Биточки из мяса птицы 90 |4,1 11,07 l2.95 218,]69 294l5 MocKtra 201l No 294

Каша rречневая рассьlпчатая 180 10, з2 7,з1 46,з7 2g2,5 99/ 1 TlK Na 99

Овоци свежие порциями (помидор свежий в

HanelKv)
20 0,22 0,04 0,76 4,4 / Ilз ттк Ns 71

Хлеб "Городской" порциями 50 4 0,5 25,5 125 1l/z ттк Ns 11

tlай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 685/1 Москва 2004 Na 685

итого 555 29,з1 18,94 100,58 700,069
Второй завтрак

Плов из свинины (из пропаренного риса) 250 18,64 15,04 54,7 4 425,з? 724/2 TlK No 124

Фочкты свежие порциями 100 0,4 0,4 9,8 47 зз8l2 MocKt}a 2011 N9 ]з8
компот из компотной смеси 200 0,06 20,65 82,9 11з/1 ттк Ne 11з

Хлеб " Дарницкий" порциями 20 1,з o,z 8,6 4з 11 ттк N9 10

итого 570 20,49 L5,7 9з,79 598,22
чЕтвЕрг

НАИМЕНОВАНИЕ
12+ лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕtlIурВЫХОД, гр Белки, гр Жиры, rр Углеводы,rр ккАл



За втрак

котлета "киевская 90 11,1 14 ,26 10,2 zt5,87 1 69/з Москва 200З Np 169

КартоФельное пюре 180 з,67 5,76 z4,5з 164,7 зl2l1 MocKlra 2011No з12

Овощи свежие порциями (оryрцы свежие в нарезку) 20 0,14 0,02 о,38 2.,4 71l4 Klra ]01 1 \D / l

Хлеб "Городской" порциями 40 5,/ 0,4 20,4 100
,l) \

l\лoc-l]a 2jй N;ari;Чайссахаромилимоном 222 0,1з 0,02 15,2 62 686/ 1

итого 552 18,24 20,46 70,7L 544,97
Второй за втра к

Птицавсоусестоматом 100 74,L 15,3 з,2 205,9 з61lI Гlермь 2018 N9 З6l

макаDонные изделия отварные 180 6,62 5,42 з 1,73 202,14 1,\4l1 ттк N9 ].14

Компот из яблок и черной смородиllы 200 0,1 0,1 1( о 65 492/L Пермь 20].8 NO 492

хлеб " Дарницкий" порциями 20 1,3 0,2 8,6 4з
,] ,l ITK цо 16

итого 500 22,Lz 2L,o2 59,4 3 5 16,04

пятницА

НАИМЕНОВАНИЕ
12.} лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕптурВЫХОfl, rр Белки, rр Жиры, rр Углеводы,rр ккАл
3а втра к

каша молочtlая пшеничная з00 72,48 14,5 5 б4,зз 4з8,7 loz/6 ттк Ns102

кондитерские изделия (пряники) 30 з,95 з,з :l8,9 109,5

Хлеб "Городской" порциями 2о 1,6 0,2 1,0,2 50 l1 !]Ll,, l l .., _"-,, ,

МоскtrJ ]()04 N, blil,ай с сахаром 215 007 0,02 15 б0 685/ l
итого 565 18,1 18,07 108,4з 658,z

Второй завтрак

Биточки "особые" 100 16,56 1,2,45 14,64 fla 2Ilз ттк Ns 21

Каша гречневая рассыпчатая 180 10,з2 1,5t 46,з7 292,5 99l1 ттк Ns 99

компот из изюма 200 0,зз 0 22,78 94,44 9L/I ттк Na 91

хлеб " Дарницкий" порциями z0 0,z 8,6 4з 11 ттк N9 10

итого 500 28,51 19,9 6 92,з9 667,94
суББотА

НАИМЕНОВАНИЕ
12+ лет

N9 тк
N9 ПО СБОРНИКУ

рЕцЕ птурВЫХОД, rр Белки, rp Жиры, гр Уrлеводы,rр ккАл

3автрак

Творожник ванильный со сryч{енным молоком 200 24,t9 Iz,98 59,15 455,зб 29l4 ттк N9 29

Батон нарезной 40 з 1) 20,8 106 266 тI к No266

ФDчкты сsежие порциями 100 0,4 0.4 9,8 47 зз8l2 MocHlja 201 l No ] ]8

tlайссахаромилимоном zzz 0,13 0,02 15,2 62 686/ 1 Москва 2004 No 68i)

итого 562 z7,7z 14,6 104,95 670,зб
Второй завтрак

Медальоны из рыбы 100 i 1,6з 14,08 1,0,08 2з0,1 42lэ ITK N9 42

макаронные изделия отварные (спагетти) 180 6,62 5,42 з1, /з zo2.,\4 114/1 ттк N9 114

Сок Фрчктовый 200 0,6 0.4 з2,6 1 з6,4 з89/1 Москва 2011 N9 389

Хлеб " Дарницкий" порциями 20 1,з 0,2 8,б 4з 1] тlк No 10

итого 500 20,1S 20,1 8з,01 61 1,64


