
Профилактика деструктивного поведения 

Работа по предотвращению деструктивного поведения должна 

начинаться с семьи и школьного образования. Именно в этом возрасте детям 

необходимо закладывать те идеалы, которые станут для них проводниками в 

мире взрослых людей.  

Основная сложность, с которой сталкиваются родители и 

педагоги/тренеры, заключается в том, что дети с деструктивными паттернами 

считают своё поведение нормой.  

Психологи, работающие с детьми, дают несколько советов, которые 

помогут вырастить полноценную личность, вписывающуюся в социальные 

рамки:  

- Поймите своего ребёнка. Первое, что необходимо сделать 

взрослому, это понять, почему ребёнок действует именно так, почему он 

демонстрирует деструктивное поведение. 

 - Создайте баланс на уровне надо-могу-хочу. Чтобы привить ребёнку 

полезные привычки (от чтения книг, до ежедневных походов в школу), 

необходимо соблюсти пропорцию между необходимостью, возможностью и 

желанием ребёнка это делать. Учитывая эти параметры, и объяснив ему, 

зачем нужно делать так, а не иначе, можно добиться того, что ребёнок 

выйдет из автоматического следования нормам и приобретёт мотивацию к их 

выполнению.  

- Активируйте личностные ресурсы подростка. Помогите ребёнку 

реализовывать себя в разных направлениях деятельности. 

Экспериментируйте, добивайтесь того, чтобы он нашёл себе занятие по 

душе. Это благоприятно скажется на процессах его социальной адаптации. 

 - Решайте задачу взросления. Инфантильное расстройство личности 

часто становится фактором риска для появления аутодеструктивного 15 

поведения. Помогайте ребёнку постепенно становиться взрослым. Создайте 

ему условия для безболезненного перехода в мир ответственности и 

самостоятельного принятия решений.  

- Проявляйте меньше агрессии. Старайтесь терпимее относиться к 

промахам своего ребёнка. Вместо того, чтобы ругать его, объясните где он 

ошибся, и покажите на личном примере, как надо было сделать.  

- Использовать телесно-ориентированный подход. Психологи 

советуют научиться работать со своим телом, понимать его, 

дифференцировать эмоции и их локализацию в организме. Это поможет 

ребёнку в процессе самоидентификации, научит его понимать себя и других.  

Период раннего детства в большой мере определяет будущее 

человека. В зависимости от качества, длительности и степени 

неблагоприятного влияния, отрицательные установки в поведении детей 

могут носить поверхностный, легко устранимый характер или укорениться и 

требовать длительного и настойчивого перевоспитания.  



Нестандартное, отклоняющееся от общепринятых нравственных, а в 

некоторых случаях и правовых норм поведение часто называют девиантным 

(от латин. «deviatio»  отклонение, уклонение).  

Девиантное поведение включает несколько форм открыто 

демонстрируемого негативного поведения: 

 - делинквентное (от латин. «delinquens» — правонарушитель, 

преступник) поведение, направленное на нарушение социальнонравственных 

норм, но не являющееся уголовно наказуемым (в отличие от криминального 

поведения). Это своего рода балансирование ребенка на грани закона;  

- аддиктивное поведение, характеризующееся стремлением к уходу от 

реальности (токсикомания, наркомания, тяга к азартным играм, 

компьютерная зависимость);  

- скрытые формы неблагополучия, например, дети/подростки, 

характеризующиеся пассивным поведением, повышенной тревожностью. К 

сожалению, такие дети часто не попадают в поле внимания педагогов и 

психологов, хотя нуждаются в особом педагогическом подходе.  

Девиантное поведение является устойчивой социально-негативной 

системой определенных способов мышления и действования человека, 

отклоняющейся от наиболее важных норм права и морали, нарушающей 

благоприятное личностное развитие и/или наносящей вред общественному 

окружению; имеющей признаки социальной дезадаптации, а также 

сопровождающейся отрицательной внешней оценкой и вызывающей 

необходимость соответствующего реагирования со стороны социальной 

группы или общества в целом.  

Чаще это поведение проявляется в реакции детей и подростков на 

трудные обстоятельства жизни. В происхождении девиантного поведения 

большую роль играют дефекты правового и нравственного воспитания, 

безнадзорность, отсутствие контроля родителей за тем, как он проводит 16 

свободное время, несовершенство процесса формирования личности, 

отрицательное влияние семьи и ближайшего окружения и их ценностных 

ориентаций, конфликтная обстановка в семье.  

Основная задача, стоящая перед обществом в целом в отношении 

детей с девиантным поведением заключается в создании надлежащих 

условий и оказании помощи в их социализации и нравственной 

реабилитации, реализации творческих и спортивных возможностей, 

подготовка к полноценной жизни в обществе, интеграции личности в 

социокультурное пространство. 


