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Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования (ФГОС ООО)  

на 2022-2023учебный год. 
 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №43» г. 

Сыктывкара на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 де-

кабря 2012 г. N 273-ФЗ (с изменениями); 

 Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации" 

(в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, 

от 02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования"  (в ред. Приказов Минобр-

науки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577); 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. от 

23.12.2020 № 766,); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 “Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования”;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых 

для реализации образовательных программ начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в 



целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Россий-

ской Федерации 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных пра-

вил СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зареги-

стрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (далее - Гигиенические нормативы) « 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания"; 

 Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

РФ, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по во-

просу изучения государственных языков республик, находящихся в составе РФ 

от 06.12.2017 № 08-2595;  

 Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 

27.12.2017); 

 Закон Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О госу-

дарственных языках Республики Коми";  

 Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной по-

литики Республики Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах 

формирования учебного плана»; 

 Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной по-

литики Республики Коми от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МОО 

« СОШ № 43» утвержденная приказом от 01.09.2018 года № 357о/д ; 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №43» 

предусматривает работу 9 классов в режиме шестидневной рабочей недели, а 6-

8 классов в режиме пятидневной рабочей недели на основании заявлений 

родителей и результатов, проведенного анкетирования среди родителей 

(законных представителей) учащихся 6-8 классов.  

Продолжительность учебных недель в 6 – 7-35недель, 9 классах – 34 

недели, в 8-х классах-36 недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода 

регламентируются календарным учебным графиком.  

Еженедельно по понедельникам реализуется курс внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» (цикл классных часов). 



 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана МАОУ «СОШ №43» определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих ООП ООО.  Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей). 

Выполнение учебного плана включает в себя учебные дисциплины, 

позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить 

уровень, соответствующий обязательному минимальному уровню 

Федерального стандарта общего образования. Вариативность учебного плана 

обеспечивается наличием в учебном плане школы части, формируемой 

участниками образовательного процесса, на основе которых осуществляется 

дополнительное изучение предметов. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

следующими предметами: «Русский язык» и «Литература». Данная предметная 

область обеспечивает освоение языка как знаковой системы, лежащей в основе 

человеческого общения, формирования гражданской, этнической и социальной 

идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний 

мир человека.  На учебный предмет «Русский язык» отводится в 6 классах- 6 

часов, в 7 классах-4 часа, в 8 и 9 классах по 3 недельных часа. Учебный предмет 

«Литература» изучается в 6,9 классах в объеме 3 часов в неделю, в 7,8 классах -

2 часов в неделю 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами - «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература». На 

изучение этих предметов с 6 по 8 классы выделено по 0,5 часу в неделю, в 9 

классе по 1часу в неделю.   На основании заявлений родителей (законных 

представителей) учащихся 5-9 классов родным языком для 100% учащихся 

является русский.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом  

«Иностранный язык» и обеспечивает формирование дружелюбного и 

толерантного отношения к ценностям иных культур, оптимизма и выраженной 

личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального 

самосознания на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с образцами зарубежной литературы разных жанров, с учѐтом 

достигнутого обучающимися уровня иноязычной компетентности . В школе 

изучаются английский и немецкий языки. Изучение иностранного языка 

обеспечивается с 6 по 9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика и ИКТ». На 

изучение предмета «Математика» в учебном плане школы отводится  в  6 классе 

5 недельных часов. В 7-9 классах предусмотрено изучение учебных предметов 



«Алгебра» и «Геометрия». В 7-9 классах количество часов на изучение алгебры 

увеличено на 1 час в неделю и составляет 4 недельных часа. Дополнительный 

час введен для расширения и углубления традиционных учебных тем в 

разделы: «Рациональные числа», «Формулы сокращенного умножения», 

«Степень с целым показателем», «Системы линейных уравнений», 

«Квадратные корни», «Рациональные уравнения», «Линейная функция», 

«Графический способ решения систем уравнений», «Случайные события. 

Вероятность событий».  

На изучение предмета «Информатика» отведено по 1 часу в неделю с 7 по 

9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая 

задачи воспитания общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, патриотизма, уважения к истории и традициям нашей 

Родины, социальным нормам общества, включает в себя предметы: «История 

России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». На изучение 

предмета «История России. Всеобщая история» выделено по 2 часа в неделю в 

каждой параллели. На изучение предмета «Обществознание» выделено по 1 

часу в неделю в 6,7,8 классах и по заявлению родителей (законных 

представителей) учащихся 9 классов- 2 часа в неделю в 9х классах. На изучение 

предмета «География» выделено в 6 классе 1 час в неделю, в 7,8, 9 классах по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры наро-

дов России» (далее - предметная область ОДНКНР) является логическим про-

должением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная область ОДНКР реализуется через включение в рабочие програм-

мы учебных предметов «История России. Всеобщая история» (разделы: «Куль-

турное пространство Руси в X - XII вв.», «Культурное пространство Руси в XIII 

- XIV вв.», «Культурное пространство Русского государства в XV веке» (6 

класс), «Культурное пространство России в XVI- XVII вв.» (7 класс), «После 

Петра Великого: эпоха «дворцовых переворотов», «Культурное пространство 

Российской империи в XVIII в.» (8 класс), «Культурное пространство империи 

в первой половине Х1Хв.», «Культурное пространство империи во второй по-

ловине XIX в.», «Серебряный век» российской культуры» (9 класс), «Обще-

ствознание» (разделы: «Человек. Деятельность человека», «Социальные нор-

мы», «Сфера духовной культуры», «Социальная сфера жизни общества»), 

включение в рабочие программы учебных предметов «Литература», «Русский 

язык», «Музыка», «Изобразительное искусство», включение в рабочие про-

граммы курсов внеурочной деятельности тем, содержащих вопросы духовно 

нравственного воспитания. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы», расширяющая 

круг познавательных интересов учащихся в области понимания происходящих 

природных явлений, необходимости разумного использования достижений 



науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 

представлена предметами «Биология», «Физика», «Химия». На изучение 

предмета «Биология» отведено в 6-7 классах по 1 часу в неделю, в 8-9 классах 

по 2 часа в неделю. На изучение предмета «Физика» выделено по 2 часа в 

неделю в 7-8 классах и 3 часа в 9х классах. На изучение предмета «Химия» 

выделено по 2 часа в неделю в 8-9 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» в 

6-8 классах и «Изобразительное искусство» в 6-7 классах на изучение которых 

выделено по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» в 6-8 

классах по 2 часа в неделю, в 9х классах-3часа в неделю, и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» в 6-7 классах по 2 часа в неделю, в 8 классах – по 1часу в неделю. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений включены предметы этнокультурной составляющей в объеме 1 часа 

в неделю. Учащиеся и родители (законные представители) выбрали один из 

двух курсов: «Государственный (коми) язык», «Литература Республики Коми»  

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся МАОУ «СОШ № 43» 

осуществляется в соответствии с локальным актом школы «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниям перевода 

учащихся» и является важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса, освоения учащимися образовательной программы. 

         В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской 

Федерации" (ст. 2 п. 22, ст. 58 п. 1) освоение образовательной программы, в том  

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, модуля образова-

тельной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установ-

ленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация в МАОУ «СОШ № 43» для всех учащихся 6-9 

классов является обязательной и проводится в конце учебного года  по всем 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация учащихся в целях 

оценки предметных результатов проводится в следующих формах:  

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

6-9 Русский язык Контрольная работа 

6-9 Литература  Контрольная работа 

6-8 Родная (русская)литература  Контрольная работа 



6-9 Родной (русский)язык Контрольная работа 

6-9 Иностранный язык Контрольная работа 

6 Математика  Контрольная работа 

7-9 Алгебра Контрольная работа 

7-9 Геометрия Контрольная работа 

7-9 Информатика и ИКТ Контрольная работа 

6-9 История России. Всеобщая история  Контрольная работа 

6-9 Обществознание  Контрольная работа 

6-9 География  Контрольная работа 

7-9 Физика Контрольная работа 

8-9 Химия Контрольная работа 

6-9 Биология Контрольная работа 

6-8 Музыка  Зачет  

6-7 Изобразительное искусство Зачет 

6-8 Технология Зачет  

8-9 Основы безопасности жизнедеятельности  Зачет 

6-9 Физическая культура Зачет  

6-9 Государственный (коми) язык  Зачет  

6-9 Литература Республики Коми Зачет 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы может прово-

диться по текстам Всероссийских проверочных работ.  

Итоговая отметка за год, выставляется как средняя арифметическая отмет-

ка по четвертям. Положительная итоговая отметка за учебный год не может 

быть выставлена при неудовлетворительном результате промежуточной атте-

стации. 

 

Учебный план  
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя  общеобразовательная школа №43»  
на 2022-2023 учебный год 

основное общее образование (ФГОС) 
(6 -8 пятидневка, 9- шестидневка) 

 Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

6 

кл 

7 

 кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Родной язык и род-
ная литература 

Родной(русский) язык  05 0,5 0,5 1 

Родная (русская) литература  05 0,5 0,5 1 



Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5    

Алгебра  4 4 4 

Геометрия  2 2 2 

Информатика и ИКТ  1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 2 

География 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

     

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 2 2 1  

Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

  1 1 

Физическая культура 2 2 2       3 

Итого 29 

 

31 32 35 

Часть, формируемая участниками образователь-
ных отношений 

1 1 1 1 

Государственный (коми) язык/Литература РК 1 1 1 1 

Учебная нагрузка 30 32 33 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 36 
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