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Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования (ФГОС СОО)  

на 2022-2023учебный год. 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ №43» г. 

Сыктывкара на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с изменениями); 

 Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской 

Федерации" (в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 

11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

в редакции приказов от 29.12.2014г № 1645, от 31.12.2015г № 1578,  от 29. 

06.2017г № 613.); 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253«Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 

576, от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 38, от 21.04.2016 N 459, от 

29.12.2016 N 1677, от 08.06.2017 N 535, от 20.06.2017 N 581, от 05.07.2017 N 

629); 



 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 699 

“Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования” (для реализации 

УП); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г.); 

 Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

РФ, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе РФ от 06.12.2017 № 08-2595;  

 Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. 

от 27.12.2017); 

 Закон Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О 

государственных языках Республики Коми";  

 Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной 

политики Республики Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах 

формирования учебного плана»; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МОО 

«СОШ № 43» утвержденная приказом от 17.06.2022 года № 484 о/д; 

 Приказ МАОУ «СОШ №43» от 17.05.2022 г № 17.05.2022 о/д «Об итогах 

изучения запросов учащихся 9-х классов и их родителей (законных 

представителей), учитываемых при составлении учебного плана на уровень 

среднего общего образования на 2022-2023,2023-2024 учебный год»  

   Учебный план МАОУ «СОШ №43», отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 



ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

МАОУ «СОШ № 43» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных 

предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 

31 и не более 37 часов в неделю). 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ №43» 

предусматривает работу 10,11 классов в режиме шестидневной учебной 

недели, при этом допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму:                                                

37 часов в неделю – для 10-11х классов; 

Продолжительность учебных недель в 10 классах – 36 недель, в 11 

классах-34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода 

регламентируются календарным учебным графиком.  

 Еженедельно по понедельникам реализуется курс внеурочной 

деятельности «Разговор о важном» (цикл классных часов).  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана МАОУ «СОШ № 43» для 

учащихся, получающих среднее общее образование, состоит из 7 предметных 

областей в соответствии с ФГОС. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающее 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей). 



Учебный план  МАОУ «СОШ №43» составлен на основе 

анкетирования учащихся и представлен  следующими профилями: 

естественно-научным, и универсальным с направлением  социально-

экономическим и технологическим. На базе универсального профиля 

социально-экономического направления 10 класса, в качестве пилотной 

площадки, открыт предпринимательский класс. 

Учебный план  содержит  не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения 

во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Родной (русский) язык», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История»,  

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: «Русский язык» и «Литература». Данная предметная область 

обеспечивает освоение языка как знаковой системы, лежащей в основе 

человеческого общения, формирования гражданской, этнической и 

социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать 

внутренний мир человека.  На учебный предмет «Русский язык» в 10 и 11 

классах отводится по 1 часу в неделю, Учебный предмет «Литература» 

изучается в 10 и в 11 классах в объеме 3 часов в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметом - «Родной (русский) язык» в 10 и 11 классах и 

предметом - «Родная (русская) литература»  в 11 классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) учащихся родным языком  

для 100% учащихся является русский. На изучение этих предметов выделено 

по 1 часу в неделю. Изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» должно обеспечить сформированность представлений о роли 

языка в жизни человека, общества, государства, способности свободно 

общаться на родном языке в различных формах и на разные темы.  

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя предмет 

«Иностранный язык (английский, немецкий)». Изучение предметной области 

«Иностранный язык» должно отражать сформированность 

коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной 

социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения 

в современном поликультурном мире. На изучение предмета «Иностранный 

язык» выделено 3часа в неделю на каждый год изучения. 

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебный 

предмет «История» (базовый уровень), учебный предмет «Право»( 

углубленный уровень)  На изучение предмета «История» выделено 2часа в 



неделю. На изучение предмета «Право» выделено 2 часа в неделю. Изучение 

предметной области «Общественные науки» должно обеспечить 

сформированность мировозренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, российской гражданской идентичности, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным Конституцией 

Российской Федерации. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика» ( включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию) на базовом уровне и углубленном уровнях. Изучение 

предметной области « Математика и информатика» должно обеспечить: 

сформированность основ логического , алгоритмического и математического 

мышления.  

Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебный 

предмет «Астрономия», изучаемый на базовом уровне и   предметы 

«Биология» и « Химия», изучаемые  на базовом и углубленном уровнях. 

Предметная область «Физическая  культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы « 

Физическая культура» в объеме 3 часов в неделю и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  в объеме 1 часа в неделю. Предметная область 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает сформированность навыков здорового, 

безопасного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира.  

      На выполнение учащимися индивидуального проекта выделен 1 час в 

неделю в каждой параллели. 

 Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

   Согласно запросов участников образовательных отношений   часть 

формируемая участниками образовательных отношений для учащихся 10 

классов распределена следующим образом  

 

Предпринимательский класс  

Универсальный профиль. Социально-экономическое направление 

на учебный предмет «Биология» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «География» выделено 2 часа в неделю 

на учебный предмет «Физика» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Химия» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Информатика и ИКТ» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Обществознание» выделено 2 часа в неделю 

на элективный курс «Избранные вопросы обществознания» -1 час в неделю; 



на элективный курс «Избранные вопросы истории» - 1 час в неделю; 

на элективный курс «Основы экономики» -1 час в неделю;  

Естественно-научный профиль: 

на учебный предмет «География» выделено 2 часа в неделю 

на учебный предмет «Физика» выделено 2 часа в неделю 

на учебный предмет «Информатика и ИКТ» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Обществознание» выделено 2 часа в неделю 

на элективный курс «Избранные вопросы химии» - 1 час в неделю; 

на элективный курс «Избранные вопросы биологии» - 1 час в неделю; 

на элективный курс «Практико-ориентированные задачи математики» - 2 

часа в неделю; 

 

Универсальный профиль Технологическое направление: 

на учебный предмет «Биология» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «География» выделено 2 часа в неделю 

на учебный предмет «Физика» выделено 2 часа в неделю 

на учебный предмет «Химия» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Информатика и ИКТ» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Обществознание» выделено 2 часа в неделю 

на элективный курс «Практико-ориентированные задачи математики» - 2 

часа в неделю; 

на элективный курс «Избранные вопросы физики» - 2 часа в неделю; 

на элективный курс «Избранные вопросы информатики» - 2 часа в неделю; 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений для 

учащихся 11 классов распределена следующим образом  

Социально-экономическое направление:  

на учебный предмет «Биология» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Физика» выделено 2 часа в неделю 

на учебный предмет «Химия» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Информатика и ИКТ» выделен 1 час в неделю 

на учебный предмет «Обществознание» выделено 2 часа в неделю 

на учебный предмет «МХК» выделен 1 час в неделю  

на элективный курс «Избранные вопросы обществознания» -2 часа в неделю; 

на элективный курс «Избранные вопросы истории» - 1 час в неделю; 

на элективный курс «Основы экономики» -1 час в неделю;  

на элективный курс «Избранные вопросы математики» - 1 час в неделю 

 

Технологическое направление: 



на учебный предмет «Физика» выделено 2 часа в неделю; 

на учебный предмет «Информатика» выделен 1 час в неделю; 

на элективный курс «Технология» выделен 1 час в неделю; 

на элективный курс «Избранные вопросы математики» - 1 часа в неделю; 

на элективный курс «Избранные вопросы физики» - 2 часа в неделю; 

на элективный курс «Избранные вопросы информатики» - 1 час в неделю; 

 

Этнокультурной составляющая учебного плана реализуется через 

рабочие программы учебных предметов.  

 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся МАОУ «СОШ № 43» 

осуществляется в соответствии с локальным актом школы «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниям перевода 

учащихся» и является важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса, освоения учащимися образовательной 

программы. 

В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской 

Федерации" (ст. 2 п. 22, ст. 58 п. 1) освоение образовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, модуля 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в 

порядке, установленным образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация в МАОУ «СОШ № 43» является 

обязательной и проводится по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация учащихся в целях оценки предметных 

результатов проводится в следующих формах:  

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 
аттестации 

10-11 Русский язык Контрольная работа 

10-11 Литература  Контрольная работа 

10-11 Родной (русский) язык Контрольная работа 

11 Родная (русская)литература  Контрольная работа 

10-11 Иностранный язык Контрольная работа 

10-11 История Контрольная работа 

10-11 Право Контрольная работа 

10-11 Астрономия Контрольная работа 

10-11 Биология Контрольная работа 



10-11 Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Контрольная работа 

10-11 Физическая культура Контрольная работа  

10-11 ОБЖ Контрольная работа 

10-11 Физика  Контрольная работа 

10-11 Химия Контрольная работа 

10-11 География Контрольная работа 

10-11 Основы экономики Контрольная работа 

10 Индивидуальный проект Защита темы проекта 

11 Индивидуальный проект Защита проекта 

10-11 Обществознание Контрольная работа 

10-11 Информатика  Контрольная работа 

11 Технология Контрольная работа 

10-11 Избранные вопросы обществознания Контрольная работа 

10 Избранные вопросы химии Контрольная работа 

10 Избранные вопросы биологии Контрольная работа 

10-11 Избранные вопросы истории Контрольная работа 

10-11 Практико-ориентированные задачи 

математики 

Контрольная работа 

10-11 Избранные вопросы физики Контрольная работа 

10-11 Избранные вопросы информатики Контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы может 
проводиться по текстам Всероссийских проверочных работ.  

Итоговая отметка за год, выставляется как средняя арифметическая 
отметка по полугодиям. Положительная итоговая отметка за учебный год не 
может быть выставлена при неудовлетворительном результате 

промежуточной аттестации. 
 

 

 

 

Учебный план 

муниципального автономного образовательного  учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №43»  

среднее общее образование (ФГОС) 

Предпринимательский класс  (на уровень 2022-2024) 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

    Кол-во часов в неделю 

Социально-экономическое 



направление  

        10  11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Право У 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Естественные науки Астрономия   Б  1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 

Количество часов  21 22 

2. Дополнительные учебные предметы: 
Дополнительные учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Биология 1 1 

География 2  

Физика  1 1 

Химия 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Обществознание 2 2 

Количество часов 8 6 
Элективные курсы по выбору  Кол-во часов в неделю 

Избранные вопросы обществознания 1 2 

Основы экономики 1 1 

Избранные вопросы истории 1 2 

Избранные вопросы математики  1 

Итого часов 32 34 

                                               

 

 

                                                 Учебный план 

муниципального автономного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №43»  

среднее общее образование (ФГОС) 

Универсальный профиль (на уровень 2022-2024) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов в 

неделю технологическое 



направление 

         10  11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Естественные науки Астрономия   Б - 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 

Количество часов  21 22 

2. Дополнительные учебные предметы: 

Дополнительные учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Биология 1 1 

География 2  

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Обществознание 2 2 

Количество часов: 9 7 

Элективные курсы по выбору  Кол-во часов в неделю 

Практико-ориентированные  вопросы математики          2 2 

Избранные вопросы физики          2 2 

Избранные вопросы информатики          2            2 

Итого часов 36 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального автономного образовательного учреждения 



«Средняя общеобразовательная школа №43»  

среднее общее образование (ФГОС) 

Естественно-научный профиль (на уровень 2022-2024) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов в неделю  

 

         10        11                 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Естественные 

науки 

Астрономия   Б - 1 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая 

культура, экология 

и основы безо-

пасности жизне-

деятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 

Количество часов  27 28 

2. Дополнительные учебные предметы: 

Дополнительные учебные предметы Кол-во часов в неделю 

География 2  

Физика  2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 
Количество часов 5 3 

Элективные курсы по выбору  Кол-во часов в неделю 

Практико-ориентированные задачи математики 2 2 

Избранные вопросы химии 1 1 

Избранные вопросы биологии 1 1 

Итого часов      36          35 

 

 

 

Учебный план 

муниципального автономного образовательного учреждения 



«Средняя общеобразовательная школа №43»  

среднее общее образование (ФГОС) 

Универсальный профиль 2022-2023 учебный год 

 (уровень 2021-2023) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

    Кол-во часов в неделю  

                     11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 
Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 

Родная (русская) 
литература 

Б                       1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Право У 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 

Естественные науки Астрономия   Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 

Количество часов  23 

2. Дополнительные учебные предметы: 

Дополнительные учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Биология 1 

География                 - 

Физика                 2 

Химия                1 

Информатика и ИКТ                1 

Обществознание                       2 

МХК                1 
Количество часов 8 

Элективные курсы по выбору  Кол-во часов в неделю 

Основы экономики 1 

Избранные вопросы обществознания 2 

Избранные вопросы истории 2 

Избранные вопросы математики 1 

Итого часов 37 

 

 

Учебный план 



муниципального автономного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №43»  

                                среднее общее образование (ФГОС) 

Универсальный профиль  2022-2023 учебный год 

(уровень 2021-2023) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов в 

неделю  

                        11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 
 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 

Родная (русская) 

литература 

Б                        1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Естественные науки Астрономия   Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 

Количество часов  23 

2. Дополнительные учебные предметы: 

Дополнительные учебные предметы Кол-во часов в неделю 

Биология 1 

География - 

Физика  2 

Химия 1 

Информатика и ИКТ 1 

Обществознание 2 

Количество часов: 7 

Элективные курсы по выбору  Кол-во часов в неделю 

Технология                       1 

Практико-ориентированные задачи математики                       1 

Избранные вопросы физики                       2 

Избранные вопросы информатики                       1 

Итого часов 35 
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